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ÉPISODE NEIGEUX DES 8 ET 9 FÉVRIER DERNIERS

Quel plaisir de voir tomber ces flocons pendant presque une journée ! Les souvenirs d'enfance
reviennent en mémoire avec l'envie d'enfiler les bottes, les gants, le bonnet, de sortir le chien qui se
précipite, mange, se roule avec délectation dans cette matière qui n'était pas là la veille et le rend
un peu fou. Le temps paraît suspendu, les bruits n'ont plus la même résonnance, le cri des corneilles
plus net, les personnes croisées semblent plus accessibles, un sujet commun nous rapproche : il
neige.
Cette sensation de ravissement dure même quand l'électricité s'en va. Vite les bougies sont
allumées ainsi que la cheminée, on se prépare un chocolat chaud en attendant que la panne soit
réparée car, aucun doute, les agents d'ENEDIS veillent et prennent soin de notre petit confort.
Mais voilà, la panne semble durer un peu plus que nous ne l'avions imaginé. Alors surgissent les
premières inquiétudes : mon portable, ma frontale, vérification des piles, le congélateur, la pompe
de relevage, et si tout est électrique dans la maison, ma soupe, mon café, vite je cours faire
quelques provisions. Ça c'est pour les habitants du village.
Dans les hameaux, mas, surgit le problème des chemins et des routes trop souvent bloqués par une
trop grosse épaisseur de neige et des arbres qui n'ont rien trouvé de mieux que de s'allonger en
travers du passage, compliquant d’autant plus la progression du chasse-neige qui est « vieux
comme mes robes » (dixit Colette). Après un moment d'attente, plus ou moins long selon les
personnes, l'impatience, mêlée d'inquiétude, pointe le bout de son nez et génère, chez certains, de
fortes réactions en direction de la mairie et de ses agents techniques. C'est oublier qu'ils ne sont
que trois, qu'il y a cent vingt Km de routes sur la Commune, que priorité est donnée aux infirmières,
docteurs, pompiers, personnes âgées seules et/ou isolées. C'est oublier qu'eux aussi vivent hors du
centre bourg et qu'eux aussi ont leur chemin bloqué. Alors ils ont pris leur pelle, leur tronçonneuse,
libéré le passage pour leur véhicule, sont venus au village démarrer les engins et partis sur les sites
les plus urgents et ce, jusqu'à la nuit tombée, durant tout le week-end.

Bravo et merci

É D I T O
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Patrick VALDEYRON

Merci surtout aux administrés qui ont participé au
déblocage de certaines voies en toute discrétion.
Mais je les connais....
A bon entendeur, salut !
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Janvier

Semaine nationale des cordées de la réussite
Du 3 au 8 février c'est la semaine nationale des cordées de la réussite. Dans ce cadre là nous
allons organiser plusieurs animations autour de notre projet sur l'eau.
Nous vous tiendrons au courant du programme très rapidement !
Un article sur le collège sur le site de notre partenaire scientifique pour la réalisation de mare
pédagogique:
https://www.oasis-sauvage.com/college-achille-rousson

Janvier

Atelier Eco-collège
Il fait froid mais les éco-délégués sont toujours motivés : travail autour de la mare (gelée),
préparation de la terre du potager, création d'affiches...
Merci à eux pour leur dynamisme !!!

D E S  N O U V E L L E S  
D U  C O L L È G E
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.oasis-sauvage.com%2Fcollege-achille-rousson%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1ItJsoOEulP19tgy_eAqKXhQPueHanlGIEtmbqCRpNrslsMQUHhQpJ0dk_aem_47-3XNk-Etz8USrtrfbMCg&h=AT2K9GUmcjHU_DV8fRuNi9ZDfdWTzenY6xtTJDQS0t0MupJaemiOliR3BKwR4CskgxCSDIhEiY2KH3MSc-3H39LuIiYvK3NMr_bSsNAljNr5RaIhUjHcE1t8r2WRbnZPlm6TF_GUy2mInwTJU7ftBP_F6s_LSNXs&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3qscLWpo4WjXjlBQmsa0hAfv_ySGxPb4UMHA-HRDItjeWkpqZ8AQ0-gHMa09Hi5FQH9uXYx1OyiSKQt-ZvfXi1N0UROMhqnqLmGVLF51XrCFL8LajrchRs8opH_Imu7PHUscu6zKS1zI5rf3bsbujsbxrGbldWsgZInM5OXDyFjoMf9-OYJXW71j1sl-fSnKcC_JqBMD9E0idyL50NmfN3foY


D E S  N O U V E L L E S  
D U  C O L L È G E
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Février

Observation microscopique
Deuxième intervention dans le cadre de la semaine nationale des Cordées de la réussite.
Aujourd’hui les collégiens et les élèves de la classe de CM1/CM2 de l'école primaire de Saint
Étienne Vallée Française se sont mis dans la peau de scientifiques pour découvrir la vie
microscopique présente dans la mare naturelle. Un grand merci à Carole Cuenot, notre partenaire
scientifique de l'association "oasis sauvage" pour cette intervention passionnante !

Février

Cordée EAU
Première intervention dans le cadre de la semaine nationale des Cordées de la réussite !
Aujourd'hui les élèves ont participé au jeu "Bio draft" animé par Madame Cabrit de la maison de
l'eau des Plantiers.
Jeu de stratégie qui ne peut se terminer que par l’équilibre de l’écosystème mare… ou sa mort.
Ce jeu de société a pour but de sensibiliser à la fragilité et la variabilité de l’écosystème « mare »
et sa grande sensibilité face aux actions humaines.
Rendez-vous jeudi pour la deuxième intervention de la semaine avec notre partenaire scientifique
"Oasis Sauvage" pour une exploration microscopique de la mare du collège !



Mars

La cour du collège transformée en colonne d'eau ! 
Dans le cadre de notre projet Cordée EAU en partenariat avec la Maison de l'Eau des Plantiers, les élèves de
4ème ont participé à une activité ludique pour mieux comprendre le fonctionnement des plantes aquatiques.
La cour s'est métamorphosée en une véritable colonne d'eau où, par équipe et sous forme de course relais, les
élèves ont relevé le défi d'aider une plante aquatique à rassembler tous les éléments nécessaires pour produire
sa nourriture : lumière, gaz carbonique, sels minéraux... 
Un moment dynamique et pédagogique pour aborder la photosynthèse tout en bougeant !
Bravo à nos élèves pour leur engagement et leur énergie !

D E S  N O U V E L L E S  
D U  C O L L È G E
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Mars

Deux jours de science et de découvertes au collège avec Eurékales ! 
Les 5 et 6 mars, tous les élèves du collège ont eu la chance de plonger dans l’univers fascinant des sciences à
travers des ateliers interactifs organisés par l’association Eurékales.
Découvrir le hasard 
Qu’est-ce que le hasard ? Peut-on vraiment le comprendre et l’utiliser ? À travers quatre jeux progressifs, visuels
et interactifs, les élèves ont exploré cette notion intrigante, remis en question leurs intuitions et découvert
comment le hasard intervient aussi bien dans les sciences que dans la vie quotidienne.
Explorer la démarche scientifique 
Les élèves de 4e et 3e ont eu l’opportunité d’aller plus loin en se confrontant aux principes de la recherche
scientifique : méthodologie, biais d’analyse, et raisonnements logiques. Par le biais de jeux et d’exercices de
réflexion, ils ont appris à aiguiser leur esprit critique tout en s’amusant !
Un grand merci à Eurékales pour cette immersion ludique et enrichissante dans le monde des sciences !



Sortie au musée Biosphera
 
Jeudi 6 mars, notre classe est allée au musée Biosphera, à Cendras.
Cette année, nous travaillons sur le thème de l'eau. On a commencé en classe en étudiant les 3 états de l’eau.
Lors de cette sortie scolaire, on a rencontré Maëlle, qui sera notre intervenante sur ce projet. Elle va venir
plusieurs fois dans notre classe, et on ira même à la rivière avec elle.
Au musée, on a vu plein de choses intéressantes et on a beaucoup appris à travers toutes les activités réalisées.

Les élèves de la classe de GS, CP et CE2.

Dessins réalisés par les élèves de GS.

On a fait une expérience en mettant de l’eau sur une plume de rapace. Quand on a versé l’eau, ça a formé une
goutte sur la plume.
Quand on touchait sous la plume, c’était sec.
Cette expérience nous montrait que l’oiseau est protégé de l’eau par ses plumes imperméables.

 Liyana (CP)

D E S  N O U V E L L E S  
D E  L ’ É C O L E
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Sortie au musée Biosphera

On est allé dans le cinéma de Biosphera. On a vu un film.
Le film parlait des montagnes enneigées. Après la neige a fondu et c’est devenu des rivières.
Quand les rivières se croisent, ça s’appelle la confluence.
On a vu des paysages magnifiques 
Celle qui nous a fait voir le film s’appelle Maëlle.

 Camille (CE2)

Maëlle nous a raconté l’histoire d’une libellule. Au début, elle vit dans l’eau et après elle en a marre d’être dans l’eau
alors elle s’envole dans les airs, sur une fleur.
Au début, elle ne sait pas voler mais après oui, grâce à ses ailes.

Emma (CP)

Pour la première activité, on a choisi une image sur l’eau, qu’on aimait bien.
On a dit quel état c’était (liquide, solide ou gazeux) et pourquoi on l’avait choisie.
Comme images, il y avait un igloo, une rivière, une grosse vague, un iceberg…
On était dans la salle de cinéma.

Nolan (CE2)

Maëlle nous a appris qu’une explosion avait créé la Terre.
Il a beaucoup plu et grâce à l’eau, des plantes sont apparues, mais pas tout de suite des fleurs.
Après il y a eu des rivières grâce à l’eau de pluie, et aussi la mer.
Après il y a eu des animaux et les premiers hommes.

Liyana et Emma (CP)

Le castor a un terrier qui est sous la berge, et l’entrée est sous l’eau.
Il ferme ses yeux, ses oreilles et son nez quand il est sous l’eau.
Il abat les arbres autour de la rivière et fait un barrage avec du bois pour que l’eau reste de son côté.
Il a une bouche en forme de pince.
Il a une queue en forme de pelle pour se défendre des prédateurs.
Il mange l’écorce des arbres.

Angelino, Simon et Isaë (CE2)

Avec Maëlle, on a appris que les libellules étaient les cousines des demoiselles.
On les reconnaît grâce à leurs ailes : quand elle se pose, la demoiselle replie ses ailes en arrière, alors que la libellule
laisse ses ailes ouvertes.

Emma et Liyana (CP)

D E S  N O U V E L L E S  
D E  L ’ É C O L E
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Autoconsommation collective et citoyenne

Notre projet d’autoconsommation collective et citoyenne d’énergie renouvelable, CEVEnRGIE
(renseignements sur https://shvc.fr/energiepv) entre maintenant dans sa phase d’équilibrage.

Afin de déterminer combien d’énergie est nécessaire pour les futurs consommateurs et de combien de
potentiel de production nous disposons pour chaque boucle, nous allons effectuer des simulations avec les
données récoltées auprès d’ENEDIS. Pour cela nous avons besoin de votre accord à travers le formulaire
ENEDIS joint. 
Important : à ce stade, cette démarche ne vous engage pas !

Ces simulations permettront de vous donner des éléments sur le futur tarif d’achat et de vente au sein de
CEVEnRGIE et des informations pour que vous déterminiez collectivement la répartition de l’énergie
produite au sein de chaque boucle. Vous serez ensuite invité à définir collectivement les tarifs et les clés de
répartitions de l’énergie.

Pour toute question complémentaire, contactez Jean-Luc Richter, chargé de mission transition énergétique
au Syndicat des Hautes Vallées Cévenoles : mail : energie@shvc.fr   tél : 04 28 70 82 20

Bonne réception de ces éléments,
Dans l'attente du retour des questionnaires, en mairie, nous vous remercions de votre aide.

Très cordialement.

Gaëlle Juillerat-Richter, Présidente de la SAS Cévennes Durables
Michel Bonnet, Maire de Saint-Michel-de-Dèze et initiateur du projet CEVEnRGIE
Jean-Luc Richter, chargé de mission transition énergétique au Syndicat des Hautes Vallées Cévenoles

C O M M U N A U T É  D E
C O M M U N E S
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INSCRIPTION SUR LISTE ÉLECTORALES

Si vous êtes nouvel habitant de la Commune, pensez à vous inscrire sur liste électorale. Vous pouvez
vous inscrire tout au long de l’année.
Vous devez pour cela fournir les documents suivants :
· Justificatif d’identité et de nationalité
· Justificatif de domicile de moins de 3 mois
· Formulaire cerfa disponible en mairie

M A  M A I R I E
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ABONNÉ AU RÉSEAU COLLECTIF EAU POTABLE

Pour toute fuite sur votre réseau d’eau, même en partie privative, nous vous invitons à informer la mairie
dès que possible et de ne pas attendre la réception de la facture annuelle.
Cela pourrait avoir des conséquences sur le réseau collectif.
Merci pour votre compréhension

DURÉE DE CONSERVATION DES DOCUMENTS

Durée de conservation des documents
Quels papiers administratifs faut-il garder ? Combien de temps ?
Sur service-public.fr un dossier complet vous indique les règles à connaître pour les principaux
documents de la vie courante : assurance, banque, famille, impôts, logement, travail, véhicule, santé, etc.
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134
Disponible également sur demande en mairie

Vigilance - Prise de contact frauduleuse pour l’installation de panneaux
photovoltaïques

Nous appelons les habitants à faire preuve de vigilance face au démarchage téléphonique d’entreprises
pour la pose de panneaux photovoltaïques.
Attention aux démarches frauduleuses !
Lisez bien les documents présentés avant de les signer.

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19134


Concours Logo

Votre mairie lance un concours, ouvert à toute la population, pour la création du logo qui symbolisera la
commune sur les documents officiels, affiches, panneaux, etc...
Faites parvenir vos idées directement à la mairie. Vos suggestions seront anonymisées et un jury, composé
d’élus ainsi que de quatre personnes tirées au sort, désignera la proposition qui leur paraîtra, au mieux,
représenter la commune.
À vos crayons ou ordinateurs !

Recherche de témoignages « d’anciens » associés aux Gardons et à la ressource
en eau sur le territoire

L’EPTB des Gardons fête cette année ses 30 ans d’existence. Il souhaite mettre en avant les habitants du
territoire du bassin versant des Gardons et les mémoires locales associées à l’eau et à la rivière.
Des témoignages en lien avec les Gardons, des récits sur les usages passés à la rivière et à la ressource en
eau, sur les crues ou les périodes de sécheresse qui ont frappé notre bassin versant. Ils seront valorisés
sous la forme d’enregistrements sonores et vidéos diffusés sur internet (site web, réseaux sociaux) et sous
la forme d’une exposition photo.
Si vous souhaitez partager votre vécu, raconter des anecdotes du passé ou des événements particuliers,
nous vous invitons à appeler la mairie avant le 14 avril 2025.

M A  M A I R I E

11

Travaux ligne haute tension

En avril/mai 2025, la circulation dans la traversée du village sera perturbée en raison de travaux
d’enfouissement de lignes haute tension et basse tension.

Nouveaux arrivants par Jean-Baptiste Blanchemain
Carmen, Victor et David DESHAIS sont arrivés au château de Cambiaire au début du mois de mars 2025,
pour y faire...beaucoup des choses nécessaires à la vie du château. Ils sont passionnés par la vie des arbres,
des plantes, des humains, leur forme physique en général et plus précisément : par la sylvothérapie, la        
méthode Pilates, le bien-manger, et plus généralement le bien-vivre !  Ils animent des stages sur lesquels
vous pouvez vous informer : https://www.cevennes-tourisme.fr/je-prepare/a-voir-a-faire/nature-happiness-     
marche-meditative-en-foret-anduze-fr-5211061/

https://www.cevennes-tourisme.fr/je-


TRAVAUX
 
Bilan de l'année 2024 :
 
1 - Fontaine de Bourret = achèvement
2 – Pont de Peyrasse = réception des travaux le 27/02/2025
3 – Centre de secours = rénovation énergétique (isolation extérieure, des combles, des garages et chauffage)
4 – Mise en service des panneaux photovoltaïques en auto consommation
5 – Voirie pour un montant de 107 000€
6 -  Adressage
7 – Mise en place de la cantine à 1 ou 2€
8 – Finalisation du projet de rénovation de la « Résidence Les Gravasses » (HLM)
9 – Finalisation du projet de réseau de chaleur (mairie, salle polyvalente, maison de santé, école, collège).

Perspectives 2025 :
 
1 – Rénovation de la « Résidence Les Gravasses », la 1° tranche concerne 3 logements (toiture et isolation
extérieure) pour un début des travaux en mai, sous réserve de l'attribution de la subvention du
Département. La réalisation de la 2° tranche sera plus complexe car il y a la présence d'amiante et, de fait, il
faut reloger les locataires durant les travaux
2 – Reperméabilisation et renaturation de la cour de l'école, si tout se passe bien, pendant l'été
3 – Voirie, des devis sont en cours. Chaque année, une moyenne de 100 000€ est investie dans les routes.
4 – Adressage, mise en place des panneaux ainsi que des numéros
5 – 6 logements dans le lotissement
6 – Réseau de chaleur, début des travaux conditionné à l'obtention des subventions.

M A  M A I R I E
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S Y N T H È S E  D E S  C O N S E I L S
M U N I C I P A U X
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SYNTHÈSE DES CONSEILS MUNICIPAUX DES :
13/12 et 21/12/2024

- Intempéries 17 et 18 octobre : demandes de subventions : le montant total des devis s’élève à          
124 036,40 € HT répartis essentiellement sur le Pont de la Rouvière et diverses voies communales
(Le Péternel, Le Meyran, Auriols, Cabanemagre, Brués et Les Passadoires).
– Emprunt Pont de Peyrasse : Un emprunt de 200 000 € sur 15 ans à 3,36 % (frais de dossier
0,10%) correspondant à la quote-part communale (20 % du montant HT) sera contracté auprès de
La Banque Postale .
- Département : convention cantine pour les élèves de l'école publique : 23 repas, en moyenne, servis
par le collège aux enfants de l’école publique. La commune bénéficie du tarif minimum de 3.65 €
contre la mise à disposition d'un agent communal 4 heures par semaine scolaire. Pour continuer à
bénéficier de ce tarif, la commune devrait mettre du personnel à disposition au minimum 1h/jour par
tranche de 10 élèves, soit 2 heures.
2 propositions :
- soit la prise en charge d’une heure de ménage en plus,
- soit la prise en charge du prix du repas de 5,15 € avec la suppression de 1 h de ménage redevable
au collège, sachant qu’il n’y aura aucune modification du prix du repas à la charge des familles et
sans affecter les horaires de l'employé communal.
Le conseil opte pour la seconde proposition.
- Redevances Agence de l’Eau (eau et assainissement) : à compter du 1er janvier 2025,
augmentation de 0,01 € HT/m³sur la contre-valeur correspondant à la « redevance pour
performance des réseaux d’eau potable » du volume d’eau vendu et augmentation de 0,01 €
HT/m³sur la contre-valeur correspondant à la « redevance pour performance des systèmes
d’assainissement collectif » du volume d’eau vendu.
- Rénovation énergétique des « Gravasses » : l’appel d’offres pour ces travaux (Tranche 1) doit être
lancé pour pouvoir instruire le dossier de demande de subventions. Il porte sur cinq lots :
Démolition/Gros-Oeuvre. Charpente/Couverture. Menuiseries extérieures. Isolation thermique
extérieure. Ventilation. Compte tenu des délais, il faut lancer l’opération rapidement afin d'obtenir
une subvention lors d’une prochaine commission du Conseil Départemental, courant avril.
 - Mayotte : aide aux sinistrés : il a été convenu de verser la somme de 500 €, soit environ 1 € par
habitant de la commune, à la Croix Rouge.
- Garderie : Suite à la demande des parents d’élèves, les horaires de la garderie du matin et du soir
vont être modifiés, une nouvelle fois depuis la dernière rentrée scolaire. la garderie du soir sera
assurée jusqu’à 18 h au lieu de 17 h 40 à partir du 6 janvier 2025. Merci au personnel pour sa
flexibilité et son adaptation.

Toutes les décisions ont été approuvées à l'unanimité. Pour plus de détails, consultez les panneaux
d'affichage ou venez au secrétariat aux heures d'ouverture.



Économie(s), Médecine
 
On peut le dire ainsi : un médecin, ça coûte !
Par exemple, au début des années 70, au gouvernement, c’est Gribouille qui était en charge de diverses choses
concernant notre santé, l’éducation, l’économie.
Il avait installé pour les facultés de médecine, un “numerus clausus” : quelle que soit la qualité des candidats
ayant atteint la fin du cursus universitaire, seule la quantité fixée par Gribouille obtiendrait le titre de médecin.
C’est comme ça qu’il réfléchissait, Gribouille : puisqu’un médecin ça coûte, pour faire des économies, réduisons
leur nombre.
En effet, pensez donc, un médecin, ça coûte ! 
Le médecin lui-même, pour commencer, les traitements prescrits, les rendez-vous de spécialistes, les arrêts
maladie, les honoraires des infirmières, etc.
Ça coûte, je vous dis.

Mais on peut aussi voir les choses ainsi : un médecin, ça rapporte !
À qui ?
À tout le monde. À chacun. À vous.
Imaginez : il n’y a pas de médecin dans votre village. Vous prenez rendez-vous avec le praticien le plus proche,
ici, là, ailleurs. Un aller-retour au prix du carburant et de l’amortissement correspondant de votre voiture. Ah,
vous n’avez-pas de voiture ? Au prix de l’ambulance alors, du taxi, quoi. Qui paie ? Vous. La sécu. Bref :
quelqu’un. Sans parler de votre temps, que personne ne prend jamais en compte. 
Un médecin à proximité, ça coûte moins cher. Peut-être pas au médecin lui-même, mais à vous, oui.
Le patient, vous, votre parent, qui vous voulez, a un truc qui lui fait mal. Si pour se faire soigner, il doit caler un
rendez-vous à 35 km, il les fera, les kilomètres. Mais quand ?
Et alors là, les choses ne se seront pas arrangées toutes seules.
Tandis que : un médecin tout proche, un rendez-vous dans la semaine, le problème aura été résolu plus vite,
avec moins de gêne de tous ordres, et une note plus légère pour la Sécu.
Bref, un médecin, ça rapporte !
Dans le village où il n’y a pas de médecin, les gens ne viennent pas s’installer.
Du coup l’épicerie non plus. Et des classes fermeront bientôt.
Le seul que cela peut intéresser, ce sera le taxi, s’il y en a un : c’est lui qui transportera les personnes âgées
pour leur suivi médical vers l’agglomération la plus proche.
À St Etienne Vallée Française, le Dr Maréchal, installé en 1980, a conservé une routine de tournée mensuelle
destinée aux personnes âgées pas ou peu mobiles : ce sont 10, 12, 14 patients vus qui déclenchent un seul
déplacement, celui du médecin lui-même. 
À part le fait que cette pratique soit complètement abandonnée partout, on voit bien l’économie réalisée !
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La Maison de Santé : un peu d’histoire.

Entre 2010 et 2023, le processus de Maison des Services est lancé par Jean Marc Maréchal, initié politiquement
et très soutenu par le Hubert Pfister (alors président de la com com) et le maire Gérard Crouzat, accompagné
des autres acteurs locaux de la santé.
Elle a pour ambition de devenir une Maison de Santé.
Rien de tel n’existe entre Florac et St Jean du Gard.
Mais… pour justifier la chose, outre kinésithérapeutes et infirmières déjà présents, il faut au moins deux
médecins.
2020 : c’est parce que l’interne en stage auprès de Jean Marc Maréchal, Mina Lacolonge (dernière année
d’internat, SASPAS) se propose comme deuxième médecin que le projet de Maison de Santé se voit confirmé. 
Au mois d’août 2021 arrive enfin Matthieu Binet.
En janvier 2023, après une année sabbatique de Mina Lacolonge, le projet, bientôt devenu réalité, de Maison de
Santé, compte donc trois médecins.

Les SASPAS, quèsaco ?
C’est la crème des internes en médecine. 
Jean Marc Maréchal, grâce à son ancienneté de maître de stage, peut choisir les meilleurs dans le vivier de la
fac de Montpellier.
Ordinairement, ils sont repérés par les mandarins locaux et retenus à Montpellier, phénomène qui contribue à la
surpopulation médicale montpelliéraine, tout en privant le reste de l’académie de leurs jeunes talents.
Leur venue à St Étienne Vallée Française satisfait leur désir d’une pratique concrète des urgences, d’une
médecine rurale plein pot, mais leur permet aussi de passer les six derniers mois de leur cursus dans notre jus
cévenol : cela peut entraîner un changement de leur perspective professionnelle !

Et à part ça ?
Avoir une présence, bâtir une influence.
À son poste de maître de stage, Jean Marc Maréchal ajoute sa fonction d’enseignant à la faculté de Médecine.
L’Agence Régionale de Santé finance la SISA, spécifiquement dédiée aux soins ambulatoires. Responsable du
Groupement Sud de tous les pompiers, il contribue à une meilleure organisation de la prise en charge des
patients en urgence. Médecin du Collège, il faisait remonter son point de vue à l’Académie.
Enfin, c’est aussi l’organisation locale qui rayonne : à St Étienne Vallée Française, pas de Doctolib, c’est
toujours une personne humaine qui prend en charge les demandes de rendez-vous, les urgences, les requêtes
diverses, la propharmacie. Au passage : autant d’emplois locaux. 
Et ce sont d’anciens stagiaires qui sont aujourd’hui installés à la Grand-Combe, Boisset et Gaujac, St Jean du
Gard.
Les médecins nouveaux venus prendront à leur tour des responsabilités de maître de stage, assurant ainsi la
suite du mouvement.
Dans la Vallée Française depuis 45 ans, le Dr Maréchal n’envisage pas de partir (en retraite) sans que St
Étienne et les villages voisins ne bénéficient d’une organisation médicale robuste et pérenne.
Mission accomplie.
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VALANCHE

Un soir d'hiver, notre amie Inna Cantou est venue dîner chez nous en région parisienne. Elle venait de rendre
visite à ses amis Makhroff à St Étienne Vallée française, plus exactement au Crémat de Serres, perdu dans la
jungle cévenole. Mais quelle jungle ! Elle nous l'a décrite avec un tel enthousiasme... que l'été suivant mon mari
Nikita et moi sommes allés là-bas la retrouver, elle et son mari Jacques.

Nous avons découvert à notre tour les paysages bleus infinis sur les montagnes, les petits chemins dans l'ombre
des châtaigniers, les ruisseaux, les cascades, les mas restaurés ou encore écroulés, les lauzes dressées des
cimetières familiaux protestants... Les enfants Makhroff, Olga, Nicolas et Alexis, nous ont servi de guide. Je
revois Alexis buvant au béal creusé dans un tronc de châtaignier ...

Ils nous ont fait découvrir, tout près du Crémat, le domaine de Valanche, sa ferme en ruines, quelques grands
pans de mur, les restes d'un four à pain, mais une clède encore debout, avec sa toiture de lauze. Et surtout une
vue magnifique, l'Aigoual au loin, et des soleils couchants inoubliables. Nous n'avons pu résister et en 1969
(Hélène, notre première fille, avait quatre ans), nous avons acheté Valanche.

Alice et Edmond Dardalhon, avec leur fils Jean-Claude, ont été les premiers à nous accueillir. Le précédent
propriétaire avait malheureusement coupé la châtaigneraie pour sa scierie et nous n'avons jamais connu que les
bouscasses repoussant sur les énormes souches.

Au début, nous avons campé sur les bancels que les moutons de Franck Grandon avaient bien entretenus. Nous
nous régalions des légumes de son potager, « un peu de tout » comme disait Madeleine, sa femme, avec qui
nous nous asseyions dans la cuisine pour bavarder. Les fromages de chèvre, c'était Madame Dardalhon . Et
parfois, une marmite de caillé : une gâterie pour Hélène ! Petite fille heureuse de ses matinées passées avec Alice
qui venait la chercher avec le troupeau pour garder les chèvres sur le domaine, qui lui apprenait des comptines,
à confectionner des chapeaux en feuilles de châtaignier, à créer des jardins miniatures sur un bout de rocher. Au
retour, Hélène buvait un bol de lait mousseux de sa chèvre préférée .

C'était au début une vie un peu sauvage, les feux à la belle étoile, la douche dehors au tuyau, et cela nous
plaisait. Mais nous avons eu assez vite le désir de nous « installer ».

Nous avons fait tracer une route d'accès. Nous avons descendu les dernières ruines des murs de l'ancienne
ferme. Ces pierres ont servi plus tard à l'agrandissement de la maison. Nous vivions alors dans la clède
restaurée et venions pour les vacances avec famille et amis. Notre deuxième fille Anne-Lise y est arrivée à trois
mois.

Nous avons bientôt réussi à avoir un accès à l'eau beaucoup plus facile. Au fil des années, nous nous sommes si
bien attachés à ce lieu que nous avons patiemment agrandi la maison.
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Au moment de notre retraite, Nikita et moi avons décidé de passer six mois de l'année à Valanche. J'ai eu
envie de créer un parc-jardin sous la maison et un potager, avec l'aide de Patrick Chapon, habile à la
tronçonneuse, de Norbert André et son bulldozer, et de quelques personnes pour le débroussaillage. L'ancien
bassin d'irrigation a été restauré.

Valanche est devenue le lieu de rencontre pour la famille agrandie, les cousins et petits-cousins, les enfants et
petits-enfants. Pour Lucas et Jeanne, puis Ferdinand et Gaspard, nos petits-enfants, que de jeux selon les
saisons : se rouler dans les feuilles, ramasser les châtaignes, les champignons grâce à Anne-Lise, plonger
dans la rivière, se gaver de mûres et de framboises, galoper sur les chevaux de Luis... Des fêtes aussi avec les
amis … Et du travail ! Planter, tailler, débroussailler, traîner les branches coupées, brûler, nettoyer la source,
enterrer les tuyaux, peindre dans la maison...

Une belle rencontre aussi pour remonter dans la mémoire du domaine : nous avons eu la chance de faire
connaissance avec Fernande Liquière, qui était née à Valanche et l'avait quitté en 1917 à 10 ans, à la mort de
ses parents. Cette adorable Fernande est devenue notre grand-mère cévenole. Elle nous a quittés, comme
d'autres amis : Pierre et Arlette Chapon, Pierre Eechaut, Yvonne Laval...

Dans nos Cévennes, nous avons noué et conservé des amitiés, un esprit de bienveillance et d'entraide, comme
avec Lili et Yves, Nathalie et Jean-Loup, Sylvie, Fred, Alain, Martine et Luis, Inna et surtout mes voisins Jean-
Claude et Olga, qui assurent le lien et veillent au domaine quand je ne suis pas à Valanche.

Que de beaux souvenirs nous unissent... Et il y aurait encore tant de choses à raconter !
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L’association Tout est Culture présente les différents spectacles et concerts qu’elle a organisés pour
la période estivale 2025 à Saint Étienne Vallée Française, ainsi que les ateliers qu’elle a prévus lors
du premier semestre. Il s’agit :

1) Les concerts et spectacles :

La chorale Terra Memoria se produira dimanche 15 juin dans les jardins d’Olivier, 17 rue
Cabiron à 18h (chants du Monde a capella)
La chorale Amaryllis, chants sacrés, se produira dans l’église de Saint Étienne, le samedi 5 juillet
à 18h.
Le spectacle théâtral « Maman les petits oiseaux » accompagné de vidéo créé et interprété par
son auteur Christian Ugolini, aura lieu à la salle polyvalente, le vendredi 18 juillet 2025 à 18h. 

Le groupe de musique celtique « Sweet Saturday » : le concert aura lieu dans les jardins
d’Olivier, 17 rue Cabiron, le jeudi 24 juillet de 17h à 20h.

L’ensemble de ces spectacles, dans la mesure du possible, se terminera par un apéritif convivial
offert par l’association.

2) Cercle littéraire :
Il est prévu une réunion mensuelle, le dernier vendredi de chaque mois. Le premier rendez-vous
étant fixé au 28 mars 2025 à un dimanche à la campagne à 16h.

3) Cercle photos : 
L’atelier photos se réunira normalement le mardi, une fois par trimestre. Des stages photos animés
par Thierry Berthou seront programmés au printemps.

4) Cercle balades et randonnées : 
Des marches au bord de l’eau, des sorties nocturnes et des randonnées seront programmées sur
la période touristique.
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CONCOURS-CONSEILS

Le dimanche 25 mai 2025, de 10h à 17h, aura lieu à St Étienne Vallée Française, un concours national pour violon et
piano, destiné aux enfants entre 6 et 18 ans. L’intitulé de ce concours, rend compte des différences entre cet
événement et des concours de musique classique traditionnels.

Qu'est ce qui les différencie ?

- LE CHOIX DU RÉPERTOIRE
Les candidats peuvent choisir avec leur professeur, dans la liste du répertoire, un morceau nécessitant un réel travail
de préparation et de répétition pour leur niveau actuel.
Dans un concours traditionnel le répertoire est imposé selon l'âge et/ou le nombre d’années de cours.

- UNE ÉVALUATION BIENVEILLANTE ET UNE LIMITATION DE L'ASPECT « COMPÉTITION »
Les candidats interpréteront le morceau devant l’ensemble du public présent dans la salle. Le jury, composé de
musiciens professionnels, diplômés d’état pour leur discipline, évaluera chaque performance sur la base d’une grille
d’évaluation. Tous les participants méritants peuvent être récompensés, supprimant l'aspect compétitf. Le seul réel
adversaire est soi-même. Des médailles d’or, d’argent, de bronze et du « courage » seront attribuées à tous les
participants.
Le nombre de récompenses est basé sur la note attribuée par le jury qui proposera à chacun des conseils pour
permettre de progresser. L’évaluation est placée sur les aspects positifs de la performance proposée.

L’objectif pour le candidat est de préparer une performance publique, de maîtriser ses nerfs, de se présenter face à un
jury professionnel. Les participants seront encouragés à assister aux autres performances en faisant preuve d’un esprit
bienveillant.
Dans un concours traditionnel, il n’ y a qu’une médaille d’or/argent/bronze par catégorie.

- UN INSTRUMENT DE QUALITÉ PROFESSIONNELLE ET UN ACCOMPAGNEMENT AU PIANO POUR LES VIOLONISTES
Un piano à queue sera loué pour l’événement auprès de Marc Valdeyron de « Piano e Forte » à Montpellier. Les
pianistes auront donc la chance de jouer sur un très bel instrument. Pour les violonistes le concours met à disposition
un pianiste-accompagnateur professionnel.

- UNE INITIATIVE MUSICALE VENANT DE LA RURALITÉ ET OUVERTE À TOUS
L’initiative de ce concours vient de Githa Halley des Fontaines-Schrevel, violoniste professionnelle, du manoir des
Cambous. Elle est épaulée par la « Fédération des Écoles de Musique des Hauts Gardons » et l’association « l’Arche
Musicale » de Saint Étienne Vallée Française.
En 2025, le concours sera réservé aux piano et violon. Pour les années suivantes, il est envisageable d’ouvrir des
catégories pour d’autres instruments.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 20 mai, et limitées à 50 participants.
Vous êtes invités à venir écouter les artistes en herbe, le 25 mai, entre 10h et 17h.

Pour toute information :
www.concoursconseils.com

Ou joindre Githa par téléphone : 06 43 80 97 30
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“On S’EnGraine!” : l’olivier

Cette année pour “On S’EnGraine!”, nous aborderons le thème de l'olivier, cet arbre fruitier cultivé
depuis plusieurs millénaires.
Aujourd’hui, face au changement climatique qui transforme la sylviculture sur notre territoire, c’est
un arbre qui pourrait être un très bon investissement à long terme :
Sa capacité d’évolution est surprenante, il se développe sur des sols arides et rocheux et peut
survivre dans des conditions climatiques de sécheresse avancée. À partir de l’âge de 7 ans il
commence à donner ses premiers fruits et atteint sa maturité entre 30 et 70 ans.
Ses fruits comme son bois sont intéressants : outre tous les bienfaits de l’olive, son bois est très
solide et tenace face à l’eau et naturellement résistant aux bactéries : un bois adapté aux ustensiles
de cuisine par exemple ! Enfin, cultiver ses propres olives et apprendre à en faire de l’huile, c’est
aussi un pari économique…

L’essence même de “On S’EnGraine!”, c’est une rencontre entre particuliers, professionnels,
spécialistes et élus pour créer un partage d’informations autour de l’arbre.
Au printemps :
Un petit marché de pépiniéristes et producteurs locaux afin de préparer les jardins, et d’amorcer
une discussion sur l’olivier, avec plein d’ateliers sur la nature !
À l’automne :
En plus du marché de pépiniéristes, des ateliers, des conférences et temps d’échanges autour de
ce thème.

De quoi mener une réflexion bien huilée pour anticiper de futurs projets !
 
“On s’Engraine!” printemps : samedi 26 avril, de 9h30 à 18h, salle polyvalente
“On S’EnGraine!” automne : samedi et dimanche 29 et 30 novembre, salle polyvalente

L’équipe du Ginestel
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Les actualités de l’A.P.E.
ape48330@gmail.com

Bonjour à tous, 

L’association des parents d’élèves “Les amis de l’école” vous remercie encore d’avoir participé activement aux
derniers événements organisés. 

Nous nous rappelons de la fête de Noël, entre chants des enfants et distribution de cadeaux par le Père Noël,
ils ont été ravis.

Comme nouveauté 2025 un beau succès avec la première soirée cabaret le 25 janvier dernier. Une centaine  
de personnes est venue se régaler d’un menu oriental fait maison devant un spectacle donné par élèves et
parents.

Nous remercions les organisateurs, les participants, les donateurs, les bénévoles qui permettent de récolter
les financements nécessaires aux différentes activités de l’école telles que la natation, Cinéco, les sorties
sportives et culturelles…

Grâce à l’implication de chacun, cette année les élèves de l’école vont pouvoir partir trois jours en classe
découverte au Grau d’Agde. Cela permettra de concrétiser ce voyage scolaire que l’équipe enseignante
espérait organiser depuis un moment.

Alors continuons à soutenir l’association, soit en tant que bénévole, soit en tant que parent, soit en
participant à nos futurs événements. Plus d’infos par mail ape48330@gmail.com et à vos agendas… n’hésitez
à donner aussi vos avis et suggestions pour améliorer chaque événement annuel. 

21 avril 2025 : chasse aux œufs en partenariat avec la mairie

24 juin 2025 : fête de l’école : spectacle de fin d’année des enfants, pizzas au feu de bois

3 août 2025 : traditionnelle tournée des fougasses et vente au village

13 août 2025 : fête du village organisé par l’APE 

On se retrouve bientôt !

L E  C O I N  D E S
A S S O C I A T I O N S

22

Les amis de l’école

mailto:ape48330@gmail.com
mailto:ape48330@gmail.com


La boutique a ouvert en juin 2023 et après un an et demi d’existence nous pouvons affirmer que
celle-ci a été très bien accueillie par les locaux et tous les touristes traversant le village.

L’équipe des producteurs tient de nouveau à remercier la municipalité pour son aide  et son
ouverture au projet.

L’offre s’est étoffée en un an avec nos nouveaux apiculteurs, les teintures mère, la kombucha
mais également avec quelques nouveaux produits issus des producteurs en place (nouveaux
biscuits, préparation, conserves). Une équipe donc toujours active pour présenter des
nouveautés aux habitués et se remettre en question.

Le 3 novembre a été l’occasion, lors d’une porte ouverte musicale, de recevoir les habitués et les
curieux et de faire goûter la plupart de nos produits. Cette ambiance conviviale a permis
d’échanger et de remercier les plus fidèles.

Dernièrement des travaux auto-financés ont permis de rénover le stock afin de ranger au mieux
et de manière propre les produits de la boutique. Merci pour les encouragements !

Voici nos horaires à partir du 13 avril :
8h30-19h30 tous les jours de la semaine (même les  jours fériés)
Horaires actuels 
Lundi, vendredi et samedi 8h30-13h et 14h30-19h
Mardi, mercredi, jeudi et dimanche 8h30-13h

A bientôt 
L’équipe des producteurs 
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Notre assemblée générale sous la présidence d’Hélène Fadonoughbo, s’est tenue le 14
janvier dans la petite salle de la salle polyvalente. La mairie était représentée par
Bernadette Nory. 
Nous avons eu une pensée affectueuse pour Gérard Crouzat, membre de notre
bureau, et Bruno Deldique, qui nous ont quittés. 
Après la présentation du bilan financier, du bilan moral et des questions diverses, elle
s’est terminée par le partage de la galette des rois et l’anniversaire des natifs
d’octobre, novembre et décembre.
La cotisation 2025 est maintenue à 20 euros. Elle inclut l’adhésion à « Génération
mouvement ainés ruraux » de Lozère et l’assurance.
Le samedi premier février, 21 adhérents se sont retrouvés au restaurant du Martinet à
midi pour notre repas annuel. Nous avons dégusté un bon repas dans une ambiance
très chaleureuse et amicale.
Prochaine sortie : le vendredi 11 avril pour assister à la pièce « le dîner de cons », suivi
d’un repas au café-théâtre « Pelousse Paradise » d’Alès.
Goûter anniversaire des natifs de janvier, février et mars, lors de la rencontre du mardi
premier avril.

Bonnes fêtes de Pâques !
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L’Arche Musicale, l’école de musique associative de Saint-Étienne et Moissac Vallée Française, a
élu un nouveau conseil d'administration et reprend son élan avec l’aide de la Fédération des
écoles de musique des Hauts Gardons (Fédé). Soutenez-nous pour continuer à offrir des cours de
musique locaux !
Rendez-vous samedi 5 avril à partir de 18h à la salle polyvalente de Saint-Étienne VF pour la Fête
de la Fédé, sur le thème « Tous à la mer ! ». Professeurs et élèves se produiront avec un
programme musical riche et varié. Petite restauration et buvette sur place. Venez nombreux !
Venez en bleu !  Venez déguisés en marins ou poissons ! Et pourquoi pas nous rejoindre comme
bénévoles ? Contact : 06 22 77 37 85 / archemusicale@protonmail.com.
Pendant les vacances de printemps, le stage de slam à Sainte-Croix Vallée Française invite les
ados (10-17 ans) à créer un morceau complet, de l’écriture à l'enregistrement en studio avec la
Fédé et l'Atelier Musical. Du 14 au 19 avril, sur inscription au 07 52 07 05 52. Places limitées (min.
6, max. 15). 30€ adh. Fédé / 60€ non adh.
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ÇA A EU LIEU : janvier à mars 2025

Le samedi 4 janvier : la galette des rois
Nous avons fait nos propres galettes avant de les déguster lors d’un moment convivial afin de fêter
ensemble le début d’année !

Le jeudi 13 février : Contes & Rencontres
Une belle réussite pour le festival Contes & Rencontres avec un très beau spectacle de Catherine
Pierloz. Le spectacle a été très apprécié par les enfants de l’école et les classes de 5e et 6e du
collège, et les spectateurs. En partenariat avec la fédération des Foyers Ruraux de Lozère.

Le 8 mars : atelier pain
Un superbe atelier pour apprendre à faire son propre pain, avec le Fournil de Fraissinet de Lozère :
ils sont arrivés avec leur propre farine et un levain de 30 ans, qu’ils ont partagé avec nous !
Un atelier de 5 à 80 ans qui a régalé les petits comme les grands, de la fabrication à la dégustation.
Il semblerait que nous n’ayons pas d’autre choix que de le proposer l’année prochaine !
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Le 15 mars : spectacle d'Éléa : « Contes d’ici et d’ailleurs, pour rêver le meilleur de nous-mêmes. »
Sur fond d’ambiance gitane et accompagné d’interludes de quelques arpèges de guitare, nous
sommes partis pour un voyage inédit en quête de sagesse à travers les contrées et les contes.
Du Japon, de Chine, d’Irak, de Pologne ou d’Europe, autant de héros que de modèles inspirants par
leur courage et leur intégrité face à leurs destins...
Nous nous sommes laissés surprendre par le talent d’Éléa François, jeune artiste collégienne, élève
de Lisa David Dupré, comédienne et professeure de théâtre, qui anime le club théâtre de Saint-
Étienne chaque semaine et de Malik Diakité, professeur de guitare à l’Arche Musicale.

Le 17 mars : AG du Foyer
Le Foyer Rural a tenu son Assemblée Générale, afin de faire le bilan sur l’année 2024 et préparer les
nouveaux projets : un grand merci à toutes et tous !

Ç A  A  E U  L I E U

27



Marché hebdomadaire tous les vendredis matins place de la Résistance

Danse trad “Tout est Culture” : les mercredis 9 et 23 avril, 14 et 28 mai, 11 et 25 juin

Concours de pétanque : 20h30 salle polyvalente, 20 juin, 4 juillet “Association Boule
Stéphanoise”

Samedi 5 avril : fête de “la fédé de musique des Hauts Gardons”18h à la salle polyvalente
 
Dimanche 6 avril : “Cinéco” 17h “Sauvages !”, 21h “l’Attachement”

Samedi 12 avril : fête de la pêche toute la journée, salle polyvalente “association de pêche”

Samedi 19 avril : parc de regroupement du rallye de Lozère

Samedi 26 avril : “On s’EnGraine !” printemps sur le thème de l’olivier, foyer rural “le Ginestel”
salle polyvalente toute la journée

Du 26 au 30 avril : exposition “La Fabulerie” sur le thème du vivant, salle polyvalente

Les 2 et 3 mai : Lozère game, “5ème éléphant”, salle polyvalente

Dimanche 4 mai : “Cinéco”, 17h “La Vie, en Gros”, 21h “la chambre d’à côté”

A G E N D A   
A V R I L  À  J U I N
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Samedi 17 mai : festival Hip-Hop, danse et graf, salle polyvalente “foyer rural le Ginestel”

Dimanche 25 mai : concours-conseil, violon et piano, “Violon et crins” salle polyvalente

Dimanche 1 juin : “Cineco” 17h “Slocum et moi” et à 21h “Un parfait inconnu”

Vendredi 13 juin : Bal des élèves, “APE Collège” à partir 18h, salle polyvalente

Samedi 14 juin : Gueuleton, “St Étienne Ambiance”, salle polyvalente à partir de  18h

Dimanche 15 juin : chorale “Terra Memoria”, chant du monde, Chez Olivier Thomas rue de
Cabiron, 18h “Tout est Culture”

Dimanche 22 juin : vide grenier, “foyer rural le Ginestel”

Mardi 24 juin : fête de l’école, “APE les amis de l’école” 16h30 salle polyvalente

Samedi 5 juillet : chorale Amaryllis, chants sacrés, “Tout est Culture” 18h à l’église

Dimanche 6 juillet : “Cinéco”, 21h “le quatrième mur” salle polyvalente

A G E N D A   
A V R I L  À  J U I N
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PRÉPARATION 
 
Brandade de morue : 

Dessaler la morue pendant 3 jours en changeant l’eau tous les
jours. 

1.

  2. Dans une casserole, faire pocher la morue dans le lait départ à
froid avec le laurier laisser frémir pendant 4 minutes. 
   3. Égoutter la morue et la laisser refroidir. 
   4. Émietter la chaire de morue, éliminer la peau et les arrêtes. 
   5. Monter au cutter ou robot comme une mayonnaise en incorporant
1 volume d’huile d’olive pour 3 volumes de crème le tout à +50°c. 
   6. Assaisonner sel, poivre, ail et réserver au chaud (bain marie). 
Sauce vierge : 

Éplucher et épépiner les tomates, les poivrons et le concombre,
puis couper les en brunoise (petits dés). 

1.

   2. Ciseler finement l'échalote, ciboulette. 
   3. Peler à vif, lever les suprêmes et tailler en brunoise les citrons. 
   4. Dans un bol, mélanger le tout avec l’huile d’olive. 
   5. Assaisonner de sel et de poivre à votre convenance. 
   6. Tiédir au moment du service. 
Tuile dentelle au parmesan : 

Préchauffer votre four à 180°C. 1.
   2. Mélanger le parmesan râpé avec la farine. 
   3. Sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé, déposez
des petits tas de ce mélange. Aplatir légèrement avec le dos d'une
cuillère. 
   4. Enfourner pendant environ 5-7 minutes, jusqu'à ce que les tuiles
soient dorées et croustillantes. 
  5. Laisser refroidir avant de les décoller délicatement du papier
sulfurisé. 
Assemblage  :

Servir la brandade de morue chaude avec la sauce vierge et la
salade à côté. 

1.

  2. Décorer chaque assiette de quelques tuiles au parmesan et des
tomates cerise pour ajouter une touche de croquant et de raffinement. 
Bon appétit ! 
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L A  R E C E T T E  D ' A L E X

BRANDADE DE MORUE À LA  NÎMOISE, SAUCE VIERGE ET TUILE
DENTELLE AU PARMESAN (8PERSONES)

INGRÉDIENTS

Pour la brandade de morue : 
• 1.500 kg de morue 

• 3 gousses d'ail 
• 2 feuilles de laurier 

• 500 ml d'huile d'olive 
• 2 L de lait 

• 1.5 L de crème 
• Sel et poivre 

Pour la sauce vierge : 
• 4-6 tomates 

• 1/2 concombre 
• 2 échalotes

• 1 poivron rouge 
• 1 poivron vert 

• 1 bouquet de ciboulette 
• 200 ml d'huile d'olive 

• 3 citrons
• Sel et poivre 

Pour la tuile au parmesan : 
• 100 g de parmesan râpé 

• 1 c. à soupe de farine 

Accompagnement : 
• 24 Tomates cerise 

• Salade 

Matériel 
Couteaux, économe, planche à

découper, casserole, passoire, robot ou
cutter (robot coupe), papier sulfurisé,

cul de poule, cuillère 
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H o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e  d e  l a  M a i r i e  :
L u n d i ,  m a r d i ,  j e u d i  e t  v e n d r e d i  :  9 h - 1 2 h  
O u  s u r  R e n d e z - v o u s  e n  d e h o r s  d e  c e s  h o r a i r e s  a u  0 4  6 6  4 5  7 0  0 2

H o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e  d e  l a  B i b l i o t h è q u e  M u n i c i p a l e  
M a r d i  1 4 h - 1 6 h  ( a c c u e i l  e n  m a i r i e )  
J e u d i  1 0 h - 1 6 h  
S a m e d i  1 1 h - 1 2 h  

F R A N C E  S E R V I C E S  :  
P e r m a n e n c e s  e n  m a i r i e ,  v o u s  p o u v e z  l e s  j o i n d r e  a u  0 7  8 5  9 7  2 2  6 2
S t - É t i e n n e  V F  :  m a r d i  1 3 h 3 0 -  1 7 h ,  j e u d i  8 h 3 0 - 1 2 h 3 0 ,  v e n d r e d i  9 h - 1 2 h  
S t e - C r o i x  V F  :  m e r c r e d i  8 h 3 0 - 1 2 h 3 0  /  1 3 h 3 0 - 1 6 h 3 0 ,  j e u d i  1 3 h 3 0 - 1 7 h  
S t - G e r m a i n  d e  C a l b e r t e  :  l u n d i  8 h 3 0 - 1 2 h  

L a  P o s t e
S t - É t i e n n e  V F  l e s  l u n d i s  e t  m e r c r e d i s  d e  9 h  à  1 2 h  e t  d e  1 4 h  à  1 7 h
S t - G e r m a i n  l e s  m a r d i s  e t  v e n d r e d i s  d e  9 h  à  1 2 h  e t  d e  1 4 h  à  1 7 h
S t e - C r o i x  V F  l e s  l u n d i ,  m a r d i s  e t  j e u d i s  d e  9 h  à  1 2 h  e t  d e  1 4 h  à  1 7 h

H o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e  d e  l a  d é c h e t t e r i e  d e  S t e  C r o i x  V F  :
M a r d i  :  9 h - 1 2 h  e t  1 3 h 3 0 - 1 7 h 3 0  S a m e d i  :  9 h - 1 2 h  e t  1 3 h 3 0 -  1 7 h  
L a  d é c h e t t e r i e  r é c u p è r e  v o s  r a d i o g r a p h i e s  m é d i c a l e s ,  v o s  c a p s u l e s  d e  c a f é ,  e t c .  
C o n t a c t  0 4  6 6  3 1  7 4  9 2  

C o l l e c t e  d e s  e n c o m b r a n t s  :
C e  s e r v i c e  e s t  a s s u r é  u n e  f o i s  p a r  m o i s  s u r  i n s c r i p t i o n  e n  m a i r i e  a u  0 4  6 6  4 5  7 0  0 2
I l  c o n c e r n e  l e s  o b j e t s  v o l u m i n e u x .  I l  v o u s  a p p a r t i e n t  d e  p o r t e r  l e s  p e t i t s
e n c o m b r a n t s  à  l a  d é c h e t t e r i e .

D é f i b r i l l a t e u r  :
S i t u é  à  l ’ e n t r é e  d e  l a  M a i s o n  d e s  S e r v i c e s ,  A v e n u e  d e  l ’ E n c l o s .

A s s i s t a n t e  s o c i a l e  :  P e r m a n e n c e s  e n  m a i r i e ,  s u r  r e n d e z - v o u s  a u  0 4  6 6  4 9  9 5  0 4

C a r t e  v i t a l e  :
L e s  m i s e s  à  j o u r  d e s  c a r t e s  v i t a l e s  s e  f a i t  m a i n t e n a n t  d i r e c t e m e n t  a u  c a b i n e t
m é d i c a l ,  p e n d a n t  l e s  h o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e  d u  c a b i n e t .

I N F O S  P R A T I Q U E S
E T  A D R E S S E S  U T I L E S  
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N o m s  e t  n u m é r o s  d e  t é l é p h o n e  
d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é  à  S a i n t - É t i e n n e  :

I N F I R M I È R E S  :  
J o h a n n e  G O U R M E L O N              0 6  5 2  6 2  0 3  9 6
A g n i e s z k a  S T A L O W S K A            0 7  7 8  2 4  4 5  3 5

K I N E S I T H É R A P E U T E  :  
S i e g f r i e d  G U I L L E T                   0 6  1 4  0 7  8 6  6 6

O S T É O P A T H E  :  
M o ï r a  B E S S O N                        0 7  7 1  0 0  3 3  2 5

P É D I C U R E - P O D O L O G U E  :  
A l e x a n d r a  D U R A N D                  0 6  8 1  1 0  9 1  3 7                                                      
 
A U D I O - P R O T H É S I S T E  :  
G u i l h e m  D O U C E T                     0 6  5 8  0 8  1 6  3 2

M É D E C I N S  :                            0 4  6 6  4 5  7 4  8 0
J e a n - M a r c  M A R É C H A L
M a t t h i e u  B I N E T
M i n a  L A C O L O N G E

P S Y C H O L O G U E  C L I N I C I E N N E  :  
L u c i e  J U M O I S                         0 6  1 2  7 8  2 5  6 5

P r a t i c i e n n e  e n  m é d e c i n e
c h i n o i s e  é n e r g é t i q u e  :  
D o r o t h é e  H U G O N                    0 7  8 2  2 9  2 3  1 0

I N F O S  P R A T I Q U E S
E T  A D R E S S E S  U T I L E S  
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